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UravnoteZeni status hormona nuZan je za pravilni metabolizam, stvaranje energije te odrZavanje psihi¢ckog, emotivnog
i fizioloskog zdravlja, a postiZe se pravilnim na¢inom Zivota te unosom klju¢nih aminokiselina, vitamina, minerala i
antioksidansa koje u optimalnoj kombinaciji sadrzi Almagea® THYROIDEAL+.

Inovativha formulacija 13 pomno odabranih i klju¢nih nutrijenata za ravnotezu hormona, metabolizma i stvaranja energije:

« VITAMINI: vitamin D, vitamin E, vitamini B skupine: B, BB, B, B9i B,
« MINERALI: selen, cink, jod i bakar

« NUTRIJENT: fosfatidil-kolin

o AMINOKISELINA: L-tirozin

THYROIDEAL+ dolazi u Licaps® Vcaps® Plus kapsulama,
porijeklom iz biljnog izvora (celuloze) te je u potpunosti
prigodan za vegane i vegetarijance, trudnice i dojilje te

Sastojci u dnevnoj dozi (dvije Licaps kapsule) % PU*

L-tirozin 310 mg . ;o >
Fosfatidil-kolin e osobe koje ve¢ uzimaju hormonalnu terapiju.
Cink 15 Mg 150 %
Vitamin E 20 mg 166 %
Vitamin B, 2omg  125% LICAPS® VCAPS® PLUS KAPSULE
Vitamin Be 35mg  250% Licaps® Vcaps® Plus kapsule proizvode se patentiranom
Vitamin B, 3,5mg 318 % tehnologijom koja omogudava brzu apsorpciju i izuzetnu
Bakar 1mg  100% ucinkovitost sastojaka. Kapsule su lagane za gutanje, blage
Folna kiselina 400pg 200 % za Zeludac te ne sadrze GMO, gluten, laktozu, Secer, $krob,
Selen 100 pig 181 % plastifikatore niti konzervanse.
Vitamin D (Vitamin D,V®) 25 pg (1.000 I)) 500 %

c o BEZ BEZ
Vitamin B,, 2,6 Hg 104% KONZERVANSA GMO

ZA RAVNOTEZU HORMONA, METABOLIZMA | STVARANJA ENERGIJE

KOME JE NAMIJENJEN THYROIDEAL+?

THYROIDEAL+ namijenjen je svim osobama koje Zele
posti¢i ravnotezu hormona, metabolizma i stvaranja
energije kroz unos i sinergijsko djelovanje nutrijenata
ukljucenih u:

smanjenje umora i iscrpljenosti, normalno funkcioniranje
Zivéanog sustava, poboljsanje psiholoske i kognitivne
funkcije

odrzavanje normalne funkcije imuniteta i pravilan
metabolizam makronutrijenata

odrzavanje normalne plodnosti, normalnu sintezu DNA
i proces dijeljenja stanica

zastitu stanica od oksidacijskog stresa te odrzavanje
normalne koze, kose i noktiju te pravilne pigmentacije
koZe i kose

metabolizam homocisteina i lipida (fosfatidil-kolin) te
normalnu funkciju srca i jetre.

PRIMJENA | DOZIRANJE

N

Preporucujemo uzimanje 1— 2 kapsule na dan uz obrok(e).
1 kapsulu preporucujemo za odrzavanje uravnoteZenog
rada Stitnjace i metabolizma. 2 kapsule preporu¢ujemo
uslijed/ nakon kroni¢nog ili intenzivhog stresa,
dugotrajne ili restriktivne dijete te utvrdenog manjka
klju¢nih nutrijenata vaznih za hormonsku ravnotezu, rad
metabolizma i stvaranje energije.
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Stitnjaca je Zlijezda smje$tena u sredini donjeg dijela vrata te ¢ini vaZan dio ljudskog endokrinog sustava. Sastoji se od
dva reZnja — desnog i lijevog, a oba reZnja zajedno podsjecaju na leptir.

Zajedno sa sredi$njim Zivéanim i imunologkim sustavom regulira tjelesni metabolizam. Stitnjaca utje¢e na funkcioniranje
svake stanice u nasem tijelu te regulira metabolizam pomocu dva hormona, T3 i T4. Preko njih utjece na rad srca,
mozga, jetre, bubrega i koze. Kako bi se uspjesno proizveli hormoni T3 i T4, tijelu je potreban mikroelement jod i tirozin
(neesencijalna aminokiselina i neurotransmiter).

Navedeni hormoni povecavaju metabolicke aktivnosti tkiva te utje¢u na sustav koji kontrolira reprodukciju, kako tijelo
reagira na stres i infekcije (imunitet), regulira metabolizam, potrosnju kisika, odrZzava tjelesnu temperaturu, krvni pritisak
i joS mnogo toga.

OSVIJESTITE NERAVNOTEZU
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anksioznost nesanica bezvoljnost otecenost u licu bol/ slabost u osjetljivost i ubrzani
i podrugju vrata misi¢ima i ispup&enost rad srca
zglobovima o¢iju
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./3&,
poremedaj u temperaturna ispadanje kose konstipacija neobjasnjive losa umor'
menstrualnom osjetljivost promjene u koncentracija
ciklusu tjelesnoj masi

" Infografika: Garmendia Madariaga A, Santos Palacios S, Guillen-Grima F, Galofre JC. The incidence and prevalence of thyroid dysfunction in Europe:
a meta-analysis. J Clin Endocrinol Metab 2014;99:923-31.
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*Naj¢esdi uzrok hipotireoze je Hashimoto tireoiditis (kroni¢na upala $titnjace s autoimunitetom)

« autoimunitet podrazumijeva da imunoloski sustav ne moze prepoznati razliku izmedu virusa, bakterija i klica te zdravih
tkiva vlastitog tijela, stoga dolazi do stvaranja vlastitih antitijela (autoantitijela) koja djeluju nepovoljno unistavajudi
zdravo tkivo.
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NUTRIJENTI ZA RAVNOTEZU HORMONA, METABOLIZMA
| STVARANJA ENERGIJE

Energija koja nas pokrece takoder je pod utjecajem hormona stitnjace koji su glavni ¢&imbenik za proizvodnju energije u
stanici jer tijelu signaliziraju koliko energije treba trositi. Normalnom metabolizmu stvaranja energije doprinose bakar,
vitamin B, jod, vitamini B3 vitamin B, i B .

doprinosi normalnoj
proizvodniji hormona

i normalnoj funkciji
titnjace \

doprinose zastiti stanica

od oksidacijskog stresa

doprinose normalnoj
psiholoskoj funkciji te

normalnom funkcioniranju
/ Ziv€anog sustava

doprinose normalnoj
funkciji imuniteta

doprinosi normalnoj
funkciji $titnjace

doprinose normalnom
metabolizmu stvaranja
energije

doprinose smanjeniju doprinosi normalnom
umora i iscrpljenosti metabolizmu makronutrijenata
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SAVEZNIK ZDRAVLJA » FOSFATIDIL-KOLIN

Ovaj esencijalni nutrijent po strukturi nije ni vitamin niti mineral no dijeli neke od funkcija obaju skupina i klju¢an je za
funkcioniranje i cjelokupno zdravlje organizma. Najveca koncentracija kolina u tijelu se nalazi u obliku fosfolipida; ¢ak 95 % je
u obliku fosfatidil-kolina koji ¢ini glavnu komponentu stani¢ne membrane. Fosfatidil-kolin ima visoku mogucnost apsorpcije
- 12 puta vecu bioraspolozivost u usporedbi sa solima kolinaz.

Utjee na metabolizam homocisteina (marker kardiovaskularnih bolesti) i transport lipida $to je vazno za zdravlje i
funkciju jetre.

VAZNOST RAVNOTEZE HORMONA
ZA CJELOKUPNO ZDRAVLJE

Pravilan rad $titnjace izuzetno je vaZan za nase mentalno
zdravlje, a od nutrijenata su izuzetno vazni: folna kiselina,
vitamin B, (tiamin), vitamini B;, Bs i B:. koji doprinose
normalnoj psiholoskoj funkciji te jod i cink koji doprinose
normalnoj kognitivnoj funkciji.

Regulaciji hormonske aktivnosti doprinosi i vitamin B
(piridoksin), koji takoder igra vaznu ulogu u metabolizmu
masnih kiselina koje su klju¢ne za sintezu hormona.
Vitamin By utjee na same gene i tako moZe upravljati
mnogim hormonima u nasem organizmu; ukljucujudi
muske i Zenske spolne hormone, hormone Stitnjace te
kortizol kojeg smatramo hormonom , stresa“.

2 Hirsch, M.J.; Growdon, J.H.; Wurtman, R.]. Relations between dietary
choline or lecithin intake, serum choline levels, and various metabolic
indices. Metabolism 1978, 27, 953-960.
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L-tirozin

Ako imate bilo kakvih pitanja vezano za koristenje AlImagea dodataka prehrani,
pozivamo Vas da nam se obratite s povjerenjem. Na$ stru¢ni tim nutricionista
i farmaceuta moze Vam pomod¢i savjetovanjem i kroz personalizirani pristup.

0 AlmageaHrvatska
T +385 1 4657 283
savjetovanje@almagea.hr
www.almagea.hr

PROIZVODI
Almagea d.o.o.
Ulica Julija Knifera 4
HR — 10020 Zagreb
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